Mentaltraining
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Erstes Kennenlernen mit mentalen Techniken
fiir Entspannung, Abgrenzung, Gelassenheit
und Bewiltigung von schwierigen Situationen.

ELN SPANNENDER

DIE HLER ERLERNTEN AREND MLT GANZ. N
TECINIKEN KONNEN SIE WIEL TNHALT, issenswertes Giber
PRIVAT WIE AUCY Hautnah spiiren, 7 Ihr Gehirn, Ihr Verhalten,

lhre Gefiihle und bewusste
Einflussnahme auf lhre
eigene Gedankenwelt.

BERUTLIMY BESTENS was mentales Training
., GEBRAUCHEN, bei Ihnen bewirkt.

Termine: 26.04.24,24.05.24 oder 25.10.24

Dauer: 18:30—-22:00 Uhr

Ort: ,,Gliicksschmiede* Helmhof
Baumgarten 26
6320 Angerberg

lhr Invest: €59

Anmeldung: bei Peter Schausberger

per E-Mail: info@mentales.at
oder telefonisch: +43 676 5959170
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