Andere deine Gedanken é;

& du wirst GLUCKLICH sein!
N
v/ Sie erkennen innere limitierende /
Glaubenssitze und Denkmuster. (

v/ Sie nehmen in Zukunft ihre Gedanken
am Morgen bewusst wahr und entwickeln
ein neues Guten-Morgen-Mindset.

v/ Sie stdrken nachhaltig ihren Selbstwert
und erarbeiten lhre eigene Dankbarkeitsliste.

v~ Sie erleben hautnah, die Wirkweise
von mentalen Techniken.

Mentalcoach Peter Schausberger fiihrt Sie mit Bedacht durch
diesen kurzweiligen Abend mit ganz viel mentalem Inhalt.

¥

Termine: 12.01.24, 15.03.24 oder 27.09.24
Dauer: 18:30—22:00 Uhr
Ort: ,,Gliicksschmiede Helmhof
Baumgarten 26
6320 Angerberg
lhr Invest: € 59—
Anmeldung: bei Peter Schausberger

per E-Mail: info@mentales.at
oder telefonisch: +43 676 5959170
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